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Bun bo Nam B6
Nudle s hovézim masem v jiZznim stylu

Na 4 porce
Na oblohu:

300 g kulatych ryZzovych nudli Bun

3 mrkvicky (pokud mate radi barvy, mlzZete jako ja pouzit 1 oranzovou, 1 Zlutou a 1 fialovou)
Y 1Zicky soli

% 1Zicky titinového cukru

1 lZice limetové stavy

1 salatovou okurku

4 hrsti mungo vyhonkd

% fimského/zahradniho/ledového salatu podle vlastni chuti a preference

2 hrsti Cerstvého koriandru setého

1 hrst Cerstvé perily kfovité (pokud nemate vynechte a seZerite tfeba trochu maty)

1 hrst Cerstvé klasnatky brvité nebo 1/4 svazku Cerstvé meduriky

4 hrsti idealné nesolenych a neprazenych arasidd/ nesolené prazené, pokud jiné nesezenete
4 hrsti susené cibule (+ 2 IZice oleje)/ smazené cibulky

1 chilli papricka ptaci oko

(omacka Sriraca)

(Hoisin omacka)

Na maso:

400 g hovéziho masa (kyta — vrchni $al/kvétova Spicka/orfech)
% lzicky soli

% lzicky trtinového cukru

1 lZice rybi omacky

% lZicky prazeného sezamového oleje

1 lZice rostlinného oleje

2 citronové travy

1-2 strouzky cesneku

2 lZice prazeného sezamu

Na omacku:

100 ml tftinového cukru
100 ml rybi omacky

125 ml limetové Stavy
300 ml horké vody

3 stonky citronové travy
2 strouzky cesneku

1 chilli papricka ptaci oko
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Postup:

RyZové nudle ponoite na alespon 30 minut do studené vody, aby zmékly.

Mrkev nakrajejte na nudli¢ky nebo ,,nastrouhejte” na mandoliné/vietnamskou
Skrabkou na jemné julienne. Barvy promichejte.

Ochutte soli, cukrem a limetovou $tavou a dobre v rukach promackejte, aby zelenina
zkrehla. Bude chutnéjsi a kfupaveéjsi.

Salatovou okurku nakrajejte na drobné hranolky.

Mungo jen promyijte v ledové vodeé.

Salat nakrdjejte na prouzky tak velké, aby se vdm dobre jedly. U fimského a little gem
salatu odkrojte spodni ¢ast, ktera mlze byt horka.

Jednu hrst ¢erstvého koriandru nasekejte nahrubo stejné jako zbytek bylinek a
promichejte tak, aby vznikla bylinkova smés. Druhou hrst koriandru pokrajejte stejné,
ale nechte stranou zvlast.

TIP: Pokud neseZenete perilu a klasnatku, miZete je vyménit za trochu svézi maty, a také
medunky, ktera voni a chutna podobné jako klasnatka. Jeji viiné je ale vyraznéjsi, proto ji
pouZzijte méné.

8.

10.
11.

Nesolené a nepraZzené arasidy ve slupce orestujte na sucho a to na panvi na mirném
ohni. Zabere to asi 5 minut. Nechte je chvili zchladnout. Pak je budto vyloupejte
ruéné a podrtte v hmoZdifi, anebo je prendejte do utérky, dikladné je promnéte o
sebe (tim je zbavite slupek), a pak je proberte, beze slupek vlozte do sekacku na
ofechy a nahrubo je nasekejte. (S nesolenymi restovanymi arasidy budete mit méné
prace, ale i min muziky, vyrazné méné voni, navic zdaleka ne vSechny jsou prazené na
Susenou cibulku zlehka orestujte na tuku, potrva to asi 3 minuty. Olej pfilis
nerozehrivejte dopredu nebo cibulku spalite. Pokud ji nesezenete, pouzijte
predsmazenou cibuli. (Jeji nevyhoda spocivd v tom, Ze do sebe mnohem dfiv nasédkne
omacku a brzy se ,rozblemcne”. Obsahuje totiz — na rozdil od cibule susené, kterou
jen orestujete na tuku, a tak zistane déle kfupava — mouku, ktera do sebe vlihkost
naopak vsakuje. Navic je méné vonava i zdrava.)

Chilli nasekejte nadrobno.

Hovézi vcelku dejte na asi 60 minut do mrazaku. Maso tam zatuhne, a bude se vam
tak lépe krajet na tenké platky. Ty pak v mise rychle namarinujte ve smési ze soli,
cukru, rybi omacky, sezamového a rostlinného tuku, nasekané citronové travy i
¢esneku nadrobno. Maso krajejte vidy pfes vlakno, po délce vldkna by bylo Zvykavé a
Spatné by se vam jedlo.

TIP: Pokud mate pocit, Ze jste nekoupili uplné to nejkvalitnéjsi maso, protoze jiné nebylo,
muzZete ho naloZit uz vecer. NaloZeni v marinadeé se soli mu pomuze narusit strukturu a maso
tak vice prokiehne.
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12. Smichejte cukr, rybi omacku a stavu z limety v uzaviratelné sklenici. Dobfe
promichejte, pridejte nadrobno nasekanou citronovou travu, ¢esnek i chilli, zalijte
horkou vodou a dobfe protfepejte, tak, aby se rozpustil cukr.

13. Dejte varit horkou vodu, slijte nudle a jakmile voda v hrnci zacne vtit, vypnéte
plotynku, pridejte nudle a varte je v horké vodé asi minutu, minutu a pll za
obcasného promichani. Pak pustte ve dfezu studenou vodu, nudle slijte, prolijte
studenou vodou, at zastavite stale probihajici var, pfi kterém by se nudle jesté mohly
stihnout rozvafit. Nudle rozdélte do misek.

14. Do misky k nudlim kolem dokola nandejte hrst pokrajeného salatu, ochucené mrkve,
okurky, mungo, smés bylinek a koriandr.

15. Na rozehraté panvi s tukem rychle orestujte maso po takovych porcich, aby mélo
dostatek prostoru a namisto restovani se nedusilo. Potrva to par minut pfi vysokém
vykonu, ktery je Zadouci. Maso se rychle zatahne, nevysusi a zlistane tak Stavnaté a
vonavé opecené.

16. Maso dejte do stfedu misky na posledni volné misto na nudlich a zasypte ho
restovanym sezamem.

17. Pridejte IZici Cerstvé smaZené cibulky, vonavych arasid(i a vse zalijte zalivkou. Pokud
mate radi palivé pridejte chilli, pfipadné omacku Sriraca (a/nebo Hoisin).

Dobrou chut!



